Dr. Alexandra Welk

Zahnarztin
Hersbrucker Str. 17 - 91207 Lauf
Telefon: 09123-2484 - Telefax: 09123-960303

Fir Sie von uns!

Was Sie nach einem operativen Eingriff beachten sollten :

Nach einer Operation im Mund-, Kieferbereich kénnen in den ersten Tagen starke Schwellungen mit
Bluterguss der Wange, Schmerzen und haufig eine Behinderung der Mundoffnung auftreten. Diese
unangenehmen Folgezustande kénnen Sie durch folgende Mal3Bhahmen mildern:

Korperliche Ruhe. Wenig sprechen und den Kiefer wenig bewegen.

Kuhlen. Den Operationsbereich am Operationstag und an den beiden folgenden Tagen von aussen
kithlen ( nicht direkt mit Eis ).

Mundpflege. Am Operationstag aufgrund der Blutungsgefahr den Mund nicht spilen. Trinken ist
erlaubt und erwiinscht.
Eine sorgfaltige Mundhygiene ist fir eine gute Heilung unerlasslich!

Erndhrung. Erst Essen wenn die 6rtliche Betdubung nachgelassen hat und das volle Gefiihl an der
betaubten Stelle zuriickgekehrt ist. Am 1. und 2. Tag kein starker Kaffee, kein Alkohol und nicht
Rauchen. Einen Tag klar-flissige Kost nicht zu heil3 ( klare Suppen, Fruchtsafte o0.a. ), keine
belagbildenden Speisen ( Milchprodukte, Bananen etc. ). Danach einige Tage weiche Kost.

Anibiotika. Wird Ihnen ein Antibiotika verordnet, nehmen Sie dieses bitte ohne Unterbrechung
zeitlich genau nach der arztlichen Verordnung.

Warmeanwendung nur nach ausdricklicher arztlicher Verordnung.

Nachblutung. Nach dem Eingriff kann noch einige Stunden Blut aus der Wunde sickern. Mit
Speichel vermischt wird eine Nachblutung vorgetauscht. Bei starkerer Blutung ist ein Druckverband
zur Blutstillung erforderlich. Ein frisches zusammengerolites Stofftaschentuch oder Verbandsmull
exakt auf die Wunde legen und fiir 30 - 60 Minuten zusammenbeissen.

Verstandigen Sie uns, wenn eine starkere Blutung nach den oben genannten Massnahmen nicht zu
stehen kommt, ferner bei Fieber tber 39—C oder bei Ubermassigen Schmerzen.

Achtung! Ihre Fahrtiichtigkeit kann herabgesetzt sein, insbesondere bei zusatzlicher
Medikamenteneinnahme.



